
 

 

 



 

              ȵɔɕɋɖɋɊɌɋɓɓɥ ɗəɬɜɎɊɆɑɢɓɎɛ ɕɖɔɥɈɫɈ Ɉ  
                        ɕɫɊɑɫɘɐɔɈɔɒə ɗɋɖɋɊɔɈɎɟɫ. 
ɺʠʥʠʢʥʝʥʥʶ ʩʫʾʮʠʜʘʣʴʥʠʭ ʧʨʦʷʚʽʚ ʫ ʧʽʜʣʽʪʢʽʚ ʪʘ ʶʥʘʢʽʚ ʩʧʨʠʷʶʪʴ ʧʝʚʥʽ ʬʘʢʪʦʨʠ 
ʨʠʟʠʢʫ. ɼʦ ʥʠʭ ʩʣʽʜ ʚʽʜʥʝʩʪʠ 
ʘ) ʩʦʮʽʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʽʯʥʽ: 
-    ʩʝʨʡʦʟʥʽ ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʫ ʩʽʤ'ʾ, ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʫ ʩʧʽʣʢʫʚʘʥʥʽ ʟ ʦʜʥʦʣʽʪʢʘʤʠ; 
-     ʩʤʝʨʪʴ ʫʣʶʙʣʝʥʦʾ ʘʙʦ ʟʥʘʯʫʱʦʾ ʣʶʜʠʥʠ; 
-     ʨʦʟʨʠʚ ʩʪʦʩʫʥʢʽʚ ʟ ʢʦʭʘʥʦʶ ʣʶʜʠʥʦʶ; 
-     ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʟ ʜʠʩʮʠʧʣʽʥʦʶ ʘʙʦ ʽʟ ʟʘʢʦʥʦʤ; 
-     ʪʠʩʢ, ʷʢʠʡ ʟʜʽʡʩʥʶʻʪʴʩʷ ʛʨʫʧʦʶ ʦʜʥʦʣʽʪʢʽʚ, ʧʝʨʝʜʫʩʽʤ ʪʦʡ, ʱʦ ʧʦʚ'ʷʟʘʥʠʡ ʽʟ 
ʥʘʩʣʽʜʫʚʘʥʥʷʤ ʩʘʤʦʧʦʰʢʦʜʞʫʶʯʦʾ ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ ʽʥʰʠʭ; 
-     ʪʨʠʚʘʣʝ ʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷ ʫ ʨʦʣʽ ʞʝʨʪʚʠ ʘʙʦ çʮʘʧʘ ʚʽʜʙʫʚʘʣʘè; 
-    ʨʦʟʯʘʨʫʚʘʥʥʷ ʫʩʧʽʭʘʤʠ ʫ ʥʘʚʯʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʢʣʘʜʽ ʘʙʦ ʥʝʚʜʘʯʽ ʫ ʥʘʚʯʘʥʥʽ; 
-     ʚʠʩʦʢʽ ʚʠʤʦʛʠ ʫ ʥʘʚʯʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʢʣʘʜʽ ʜʦ ʧʽʜʩʫʤʢʦʚʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʫʯʙʦʚʦʾ 
ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ (ʽʩʧʠʪʽʚ, ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʥʝʟʘʣʝʞʥʦʛʦ ʦʮʽʥʶʚʘʥʥʷ); 
-     ʧʦʛʘʥʝ ʝʢʦʥʦʤʽʯʥʝ ʩʪʘʥʦʚʠʱʝ, ʬʽʥʘʥʩʦʚʽ ʧʨʦʙʣʝʤʠ; 
-     ʥʝʙʘʞʘʥʘ ʚʘʛʽʪʥʽʩʪʴ, ʘʙʦʨʪ  ̔ʡʦʛʦ ʥʘʩʣʽʜʢʠ (ʫ ʜʽʚʯʘʪ); 
-     ʟʘʨʘʞʝʥʥʷ ɺɯʃ-ʽʥʬʝʢʮʽʻʶ ʘʙʦ ʭʚʦʨʦʙʘʤʠ, ʱʦ ʧʝʨʝʜʘʶʪʴʩʷ ʩʪʘʪʝʚʠʤ ʰʣʷʭʦʤ; 
-     ʩʝʨʡʦʟʥʽ ʪʽʣʝʩʥʽ ʭʚʦʨʦʙʠ; 
-     ʥʘʜʟʚʠʯʘʡʥʽ ʟʦʚʥʽʰʥʽ ʩʠʪʫʘʮʽʾ ʪʘ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʠ; 
ʙ) ʥʝʛʘʪʠʚʥʽ ʩʽʤʝʡʥʽ: 
-     ʧʩʠʭʽʯʥʽ ʚʽʜʭʠʣʝʥʥʷ ʫ ʙʘʪʴʢʽʚ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʘʬʝʢʪʠʚʥʽ (ʜʝʧʨʝʩʽʾ ʪʘ ʽʥʰʽ ʧʩʠʭʽʯʥʽ 
ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ);  
-     ʟʣʦʚʞʠʚʘʥʥʷ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʥʘʨʢʦʤʘʥʽʷ ʘʙʦ ʽʥʰʽ ʚʠʜʠ ʘʩʦʮʽʘʣʴʥʦʾ ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ ʫ 
ʩʽʤ'ʾ; 
-     ʥʘʩʠʣʣʷ ʫ ʩʽʤ'ʾ (ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʬʽʟʠʯʥʝ ʪʘ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʝ); 
-     ʥʝʩʪʘʯʘ ʫʚʘʛʠ  ̔ʪʫʨʙʦʪʠ ʧʨʦ ʜʽʪʝʡ ʫ ʩʽʤ'ʾ, ʧʦʛʘʥʽ ʩʪʦʩʫʥʢʠ ʤʽʞ ʯʣʝʥʘʤʠ ʩʽʤ'ʾ  ̔
ʥʝʟʜʘʪʥʽʩʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʛʦʚʦʨʝʥʥʷ ʩʽʤʝʡʥʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ; 
-     ʯʘʩʪʽ ʣʘʡʢʠ ʤʽʞ ʙʘʪʴʢʘʤʠ, ʧʦʩʪʽʡʥʝ ʝʤʦʮʽʡʥʝ ʥʘʧʨʫʞʝʥʥʷ ʪʘ ʚʠʩʦʢʠʡ ʨʽʚʝʥʴ 
ʘʛʨʝʩʠʚʥʦʩʪʽ ʫ ʩʽʤ'ʾ; 
-     ʨʦʟʣʫʯʝʥʥʷ ʙʘʪʴʢʽʚ, ʩʤʝʨʪʴ ʦʜʥʦʛʦ ʟ ʙʘʪʴʢʽʚ; 
-     ʯʘʩʪʽ ʧʝʨʝʾʟʜʠ, ʟʤʽʥʘ ʤʽʩʮʷ ʧʨʦʞʠʚʘʥʥʷ ʩʽʤ'ʾ; 
-     ʥʘʜʪʦ ʥʠʟʴʢʽ ʘʙʦ ʚʠʩʦʢʽ ʦʯʽʢʫʚʘʥʥʷ ʟ ʙʦʢʫ ʙʘʪʴʢʽʚ ʱʦʜʦ ʜʽʪʝʡ; 
-     ʘʚʪʦʨʠʪʘʨʥʽʩʪʴ ʙʘʪʴʢʽʚ; 
-     ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʫ ʙʘʪʴʢʽʚ ʯʘʩʫ  ̔ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʷ ʫʚʘʛʘ ʜʦ ʜʽʪʝʡ, ʥʝʟʜʘʪʥʽʩʪʴ ʧʽʜʣʽʪʢʽʚ 
ʧʨʦʪʠʩʪʦʷʪʠ ʜʠʩʪʨʝʩʫ ʪʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤʫ ʚʧʣʠʚʦʚʽ ʦʪʦʯʫʶʯʦʾ ʜʽʡʩʥʦʩʪʽ; 
ʚ) ʜʝʷʢʽ ʨʠʩʠ ʦʩʦʙʠʩʪʦʩʪʽ ʧʽʜʣʽʪʢʘ: 
-     ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ ʥʘʩʪʨʦʶ ʘʙʦ ʡʦʛʦ ʥʘʜʤʽʨʥʘ ʤʽʥʣʠʚʽʩʪʴ; 
-     ʘʛʨʝʩʠʚʥʘ ʧʦʚʝʜʽʥʢʘ, ʟʣʽʩʪʴ; 
-     ʘʥʪʠʩʦʮʽʘʣʴʥʘ ʧʦʚʝʜʽʥʢʘ; 
-     ʩʭʠʣʴʥʽʩʪʴ ʜʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʦʾ ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ; 
-     ʚʠʩʦʢʠʡ ʨʽʚʝʥʴ ʽʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʽ, ʩʭʠʣʴʥʽʩʪʴ ʜʦ ʥʝʦʙʜʫʤʘʥʦʛʦ ʨʠʟʠʢʫ; 
-     ʜʨʘʪʽʚʣʠʚʽʩʪʴ; 
-     ʨʠʛʽʜʥʽʩʪʴ ʤʠʩʣʝʥʥʷ; 



-     ʧʦʛʘʥʘ ʟʜʘʪʥʽʩʪʴ ʜʦ ʧʦʜʦʣʘʥʥʷ ʧʨʦʙʣʝʤ  ̔ʪʨʫʜʥʦʱʽʚ (ʫ ʰʢʦʣʽ, ʇʊʅɿ, ɺʅɿ, 
ʩʝʨʝʜ ʦʜʥʦʣʽʪʢʽʚ); 
-     ʥʝʟʜʘʪʥʽʩʪʴ ʜʦ ʨʝʘʣʴʥʦʾ ʦʮʽʥʢʠ ʜʽʡʩʥʦʩʪʽ; 
-     ʪʝʥʜʝʥʮʽʷ çʞʠʪʠ ʫ ʩʚʽʪʽ ʽʣʶʟʽʡ ʪʘ ʬʘʥʪʘʟʽʡè; 
-     ʥʘʜʤʽʨʥʘ ʧʨʠʛʥʽʯʝʥʽʩʪʴ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʧʨʠ ʥʝʩʫʪʪʻʚʠʭ ʥʝʟʜʫʞʘʥʥʷʭ ʘʙʦ ʥʝʚʜʘʯʘʭ; 
-     ʥʘʜʤʽʨʥʘ ʩʘʤʦʚʧʝʚʥʝʥʽʩʪʴ; 
-   ʧʦʯʫʪʪʷ ʧʨʠʥʠʞʝʥʥʷ ʘʙʦ ʩʪʨʘʭʫ, ʱʦ ʧʨʠʭʦʚʫʶʪʴʩʷ ʟʘ ʧʨʦʷʚʘʤʠ ʜʦʤʽʥʫʚʘʥʥʷ, 
ʚʽʜʪʦʨʛʥʝʥʥʷ ʘʙʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʦʾ ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ ʱʦʜʦ ʜʨʫʟʽʚ, ʦʜʥʦʣʽʪʢʽʚ ʘʙʦ 
ʜʦʨʦʩʣʠʭ; 
-    ʩʢʣʘʜʥʽ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʽ ʩʪʦʩʫʥʢʠ ʟ ʜʦʨʦʩʣʠʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʯʠ ʙʘʪʴʢʽʚ ʪʦʱʦ. 
 
 
ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʩʫʾʮʠʜʽʚ ʫ ʜʠʪʷʯʦʤʫ ʡ ʧʽʜʣʽʪʢʦʚʦʤʫ ʚʽʮʽ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ: 

1. ʅʝʩʬʦʨʤʦʚʘʥʝ ʨʦʟʫʤʽʥʥʷ ʩʤʝʨʪʽ. ʋ ʩʚʽʜʦʤʦʩʪʽ ʤʘʣʶʢʘ ʩʤʝʨʪʴ ʥʝ ʦʟʥʘʯʘʻ 

ʙʝʟʧʦʚʦʨʦʪʥʦʛʦ ʧʨʠʧʠʥʝʥʥʷ ʞʠʪʪʷ. ɼʠʪʠʥʘ ʜʫʤʘʻ, ʱʦ ʚʩʝ ʤʦʞʥʘ ʙʫʜʝ ʧʦʚʝʨʥʫʪʠ 

ʥʘʟʘʜ. ʋ ʧʽʜʣʽʪʢʽʚ ʨʦʟʫʤʽʥʥʷ ʡ ʫʩʚʽʜʦʤʣʝʥʥʷ ʩʪʨʘʭʫ ʩʤʝʨʪʽ ʬʦʨʤʫʻʪʴʩʷ ʥʝ ʨʘʥʽʰʝ 

18 ʨʦʢʽʚ. 

2. ɺʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʽʜʝʦʣʦʛʽʾ ʚ ʩʦʮʽʫʤʽ. ʇʽʜʣʽʪʦʢ ʫ ʩʫʩʧʽʣʴʩʪʚʽ çʙʝʟ ʙʘʪʴʢʽʚʱʠʥʠ ʽ 

ʧʨʘʧʦʨʘè ʯʘʩʪʽʰʝ ʚʽʜʯʫʚʘʻ ʩʚʦʶ ʥʝʧʦʪʨʽʙʥʽʩʪʴ, ʫʧʘʜʘʻ ʚ ʜʝʧʨʝʩʽʶ. 

3. ʈʘʥʥʻ ʩʪʘʪʝʚʝ ʞʠʪʪʷ ʧʨʠʟʚʦʜʠʪʴ ʜʦ ʨʘʥʥʽʭ ʨʦʟʯʘʨʫʚʘʥʴ. ʋ ʧʝʚʥʠʡ ʤʦʤʝʥʪ 

ʩʠʪʫʘʮʽʷ, ʧʽʩʣʷ ʷʢʦʾ, ʥʘ ʜʫʤʢʫ ʧʽʜʣʽʪʢʘ, çʞʠʪʠ ʜʘʣʽ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦè (ʨʦʟʨʠʚ ʽʟ 

ʢʦʭʘʥʠʤ/ʢʦʭʘʥʦʶ, ʥʝʙʘʞʘʥʘ ʚʘʛʽʪʥʽʩʪʴ ʪʦʱʦ), ʪʦʙʪʦ ʚʽʜʙʫʚʘʻʪʴʩʷ ʚʪʨʘʪʘ ʤʝʪʠ. 

ʉʫʾʮʠʜʘʣʴʥʘ ʧʦʚʝʜʽʥʢʘ ʚ ʧʽʜʣʽʪʢʽʚ ʯʘʩʪʦ ʧʦʷʩʥʶʻʪʴʩʷ ʪʠʤ, ʱʦ ʤʦʣʦʜʽ ʣʶʜʠ, ʥʝ 

ʤʘʶʯʠ ʞʠʪʪʻʚʦʛʦ ʜʦʩʚʽʜʫ, ʥʝ ʤʦʞʫʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʚʠʟʥʘʯʠʪʠ ʤʝʪʫ ʩʚʦʛʦ ʞʠʪʪʷ ʽ 

ʰʣʷʭʠ ʾʾ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ. 

4. ɼʠʩʛʘʨʤʦʥʽʷ ʚ ʨʦʜʠʥʽ. 

5. ʉʘʤʦʨʫʡʥʽʚʥʘ ʧʦʚʝʜʽʥʢʘ (ʘʣʢʦʛʦʣʽʟʤ, ʥʘʨʢʦʤʘʥʽʷ, ʢʨʠʤʽʥʘʣʽʟʘʮʽʷ). 

6. ʋ ʧʝʨʝʚʘʞʥʽʡ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʩʫʾʮʠʜʘʣʴʥʘ ʧʦʚʝʜʽʥʢʘ ʫ ʚʽʮʽ ʜʦ 15 ʨʦʢʽʚ 

ʧʦʚôʷʟʘʥʘ ʟ ʨʝʘʢʮʽʻʶ ʧʨʦʪʝʩʪʫ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʯʘʩʪʠʤ ʜʞʝʨʝʣʦʤ ʷʢʦʛʦ ʻ ʧʦʨʫʰʝʥʽ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʩʽʤʝʡʥʽ, ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʰʢʽʣʴʥʽ ʘʙʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʨʫʧʦʚʽ ʚʟʘʻʤʠʥʠ. 

70 % ʧʽʜʣʽʪʢʽʚ ʧʨʠʚʦʜʦʤ, ʱʦ ʰʪʦʚʭʥʫʚ ʾ ʥʘ ʩʧʨʦʙʫ ʩʫʾʮʠʜʫ, ʥʘʟʠʚʘʣʠ ʨʽʟʥʦʤʘʥʽʪʥʽ 

ʰʢʽʣʴʥʽ ʢʦʥʬʣʽʢʪʠ. ɸʣʝ ʧʨʠʯʠʥʦʶ ʻ, ʷʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʚ ʨʦʜʠʥʽ. ʆʜʥʘʢ ʚʦʥʠ 

ʟʘʟʚʠʯʘʡ ʥʝ ʟʦʚʥʽʰʥʽ, ʘ ʛʣʠʙʦʢʽ, ʥʝʷʚʥʽ: ʧʦʨʫʰʝʥʽ ʩʪʦʩʫʥʢʠ ʙʘʪʴʢʽʚ ʽ ʜʽʪʝʡ. 

çʆʩʪʘʥʥʴʦʶ ʢʨʘʧʣʝʶè ʩʪʘʶʪʴ ʰʢʽʣʴʥʽ ʩʠʪʫʘʮʽʾ, ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʰʢʦʣʘ ð ʮʝ ʤʽʩʮʝ, ʜʝ 

ʫʯʝʥʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʥʘʯʥʫ ʯʘʩʪʠʥʫ ʩʚʦʛʦ ʯʘʩʫ. 



7.ɼʝʧʨʝʩʽʷ ð ʪʘʢʦʞ ʦʜʥʘ ʟ ʧʨʠʯʠʥ, ʱʦ ʧʽʜʚʦʜʷʪʴ ʧʽʜʣʽʪʢʘ ʜʦ ʩʫʾʮʠʜʘʣʴʥʦʾ 

ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ. 

ɰʾ ʦʩʥʦʚʥʠʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʻ ʚʪʨʘʪʘ ʟʜʘʪʥʦʩʪʽ ʦʪʨʠʤʫʚʘʪʠ ʟʘʜʦʚʦʣʝʥʥʷ ʡ 

ʥʘʩʦʣʦʜʞʫʚʘʪʠʩʷ ʪʠʤʠ ʨʝʯʘʤʠ, ʷʢʽ ʨʘʥʽʰʝ ʨʘʜʫʚʘʣʠ. ʋʯʠʥʢʠ ʡ ʥʘʩʪʨʽʡ ʥʝʤʦʚʙʠ 

çʚʠʜʠʭʘʶʪʴʩʷè ʽ ʩʪʘʶʪʴ çʥʝʩʤʘʯʥʠʤʠè. ʇʩʠʭʽʢʘ ʚʪʨʘʯʘʻ ʟʜʘʪʥʽʩʪʴ ʟʘʟʥʘʚʘʪʠ 

ʩʠʣʴʥʠʭ ʧʦʯʫʪʪʽʚ. 

ʇʨʠʯʠʥʠ ʜʝʧʨʝʩʽʾ ʯʘʩʪʦ ʧʦʚôʷʟʘʥʽ ʽʟ ʚʪʨʘʪʦʶ ʜʨʫʟʽʚ ʘʙʦ ʙʣʠʟʴʢʠʭ, ʟʜʦʨʦʚôʷ ʯʠ 

ʧʝʚʥʠʭ ʟʚʠʯʥʠʭ ʨʝʯʝʡ (ʥʘʧʨʠʢʣʘʜ, ʤʽʩʮʷ ʧʨʦʞʠʚʘʥʥʷ). ɺʦʥʘ ʤʦʞʝ ʧʦʯʘʪʠʩʷ ʥʘ 

ʨʽʯʥʠʮʶ ʚʪʨʘʪʠ, ʧʨʠʯʦʤʫ ʣʶʜʠʥʘ ʥʝ ʟʘʚʞʜʠ ʫʩʚʽʜʦʤʣʶʻ ʜʘʪʫ, ʱʦ ʥʘʙʣʠʞʘʻʪʴʩʷ. 

ʅʝ ʽʩʥʫʻ ʷʢʦʾʩʴ ʦʜʥʽʻʾ ʧʨʠʯʠʥʠ ʩʘʤʦʛʫʙʩʪʚʘ. ɿ ʦʩʦʙʣʠʚʦʶ ʧʠʣʴʥʽʩʪʶ ʩʣʽʜ ʩʪʘʚʠʪʠʩʷ 

ʜʦ ʧʦʻʜʥʘʥʥʷ ʥʝʙʝʟʧʝʯʥʠʭ ʩʠʛʥʘʣʽʚ, ʷʢʱʦ ʚʦʥʠ ʟʙʝʨʽʛʘʶʪʴʩʷ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʚʥʦʛʦ 

ʯʘʩʫ. 

 
ɼʦ ʧʦʚʝʜʽʥʢʦʚʠʭ ʦʟʥʘʢ ʩʫʾʮʠʜʘʣʴʥʦʾ ʟʘʛʨʦʟʠ ʚʽʜʥʦʩʷʪʴ: 

- ʙʫʜʴ-ʷʢʽ ʨʘʧʪʦʚʽ ʟʤʽʥʠ ʫ ʧʦʚʝʜʽʥʮʽ  ̔ʥʘʩʪʨʦʾ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʪʽ, ʱʦ ʚʽʜʜʘʣʷʶʪʴ ʚʽʜ 

ʙʣʠʟʴʢʠʭ ʣʶʜʝʡ; 

- ʩʭʠʣʴʥʽʩʪʴ ʜʦ ʥʝʦʙʘʯʥʠʭ  ̔ʙʝʟʨʦʟʩʫʜʥʠʭ ʚʯʠʥʢʽʚ; 

- ʥʘʜʤʽʨʥʝ ʩʧʦʞʠʚʘʥʥʷ ʘʣʢʦʛʦʣʶ ʯʠ ʪʘʙʣʝʪʦʢ; 

- ʚʽʜʚʽʜʫʚʘʥʥʷ ʣʽʢʘʨʷ ʙʝʟ ʦʯʝʚʠʜʥʦʾ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦʩʪʽ; 

- ʨʦʟʣʫʯʝʥʥʷ ʟ ʜʦʨʦʛʠʤʠ ʨʝʯʘʤʠ ʘʙʦ ʛʨʦʰʠʤʘ; 

- ʧʨʠʜʙʘʥʥʷ ʟʘʩʦʙʽʚ ʩʢʦʻʥʥʷ ʩʫʾʮʠʜʫ; 

- ʧʽʜʚʝʜʝʥʥʷ ʧʽʜʩʫʤʢʽʚ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʷ ʩʧʨʘʚ ʜʦ ʧʦʨʷʜʢʫ, ʧʨʠʛʦʪʫʚʘʥʥʷ ʜʦ ʩʤʝʨʪʽ; 

- ʥʝʭʪʫʚʘʥʥʷ ʟʦʚʥʽʰʥʽʤ ʚʠʛʣʷʜʦʤ; 

- ʙʘʛʘʪʦʨʘʟʦʚʝ ʟʚʝʨʪʘʥʥʷ ʜʦ ʪʝʤʠ ʩʤʝʨʪʽ ʚ ʣʽʪʝʨʘʪʫʨʽ ʪʘ ʤʠʩʪʝʮʪʚʽ; 

- ʧʦʚʪʦʨʥʝ ʧʨʦʩʣʫʭʦʚʫʚʘʥʥʷ ʩʫʤʥʦʾ ʤʫʟʠʢʠ ʪʘ ʧʽʩʝʥʴ; 

- ʥʝʩʪʘʯʘ ʞʠʪʪʻʚʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ; 

- ʩʘʤʦʽʟʦʣʷʮʽʷ ʚʽʜ ʨʦʜʠʥʠ ʪʘ ʟʥʘʡʦʤʠʭ; 

- ʙʽʣʴʰʝ ʩʧʦʞʠʚʘʥʥʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʠʭ ʪʘ ʥʘʨʢʦʪʠʯʥʠʭ ʨʝʯʦʚʠʥ; 

- ʟʤʽʥʘ ʜʦʙʦʚʦʛʦ ʨʠʪʤʫ (ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʚʥʦʯʽ ʪʘ ʩʦʥ ʫʜʝʥʴ); 

- ʟʙʽʣʴʰʝʥʥʷ ʘʙʦ ʚʪʨʘʪʘ ʘʧʝʪʠʪʫ; 

- ʤʣʷʚʽʩʪʴ ʪʘ ʘʧʘʪʽʷ; 

- ʥʝʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʫʚʘʪʠʩʷ ʪʘ ʧʨʠʡʤʘʪʠ ʨʽʰʝʥʥʷ; 

- ʫʥʠʢʥʝʥʥʷ ʟʚʠʯʘʡʥʦʾ ʩʦʮʽʘʣʴʥʦʾ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʽ, ʟʘʤʢʥʝʥʽʩʪʴ, ʩʘʤʦʪʥʽʩʪʴ; 

- ʨʘʧʪʦʚʝ ʚʧʦʨʷʜʢʫʚʘʥʥʷ ʩʚʦʾʭ ʩʧʨʘʚ; 

- ʥʘʷʚʥʽ ʩʫʾʮʠʜʘʣʴʥʽ ʩʧʨʦʙʠ; 

- ʧʦʯʫʪʪʷ ʧʨʦʚʠʥʠ, ʜʦʢʦʨʠ ʥʘ ʩʚʦʶ ʘʜʨʝʩʫ, ʥʠʟʴʢʘ ʩʘʤʦʦʮʽʥʢʘ; 

- ʚʪʨʘʪʘ ʽʥʪʝʨʝʩʫ ʜʦ ʟʘʭʦʧʣʝʥʴ, ʭʦʙʙʽ, ʩʧʦʨʪʫ, ʨʦʙʦʪʠ ʘʙʦ ʰʢʦʣʠ; 



- ʥʝʚʠʟʥʘʯʝʥʽ ʧʣʘʥʠ ʥʘ ʤʘʡʙʫʪʥʻ; 

- ʧʨʘʛʥʝʥʥʷ ʪʦʛʦ, ʱʦʙ ʽʥʰʽ ʟʘʣʠʰʠʣʠ ʫ ʩʧʦʢʦʾ, ʧʨʠʩʫʪʥʽʩʪʴ ʽʥʰʠʭ ʚʠʢʣʠʢʘʻ 

ʨʦʟʜʨʘʪʫʚʘʥʥʷ. 

ʉʝʨʝʜ ʩʣʦʚʝʩʥʠʭ ʦʟʥʘʢ ʩʫʾʮʠʜʘʣʴʥʦʾ ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ ʥʘʡʧʦʰʠʨʝʥʽʰʠʤʠ ʻ: 

- ʜʽʪʠ ʯʘʩʪʦ ʛʦʚʦʨʷʪʴ ʧʨʦ ʩʚʽʡ ʜʫʰʝʚʥʠʡ ʩʪʘʥ: çʗ ʚʠʨʽʰʠʚ ʧʦʢʽʥʯʠʪʠ ʟ ʩʦʙʦʶè, çɺ 

ʥʘʩʪʫʧʥʠʡ ʧʦʥʝʜʽʣʦʢ ʤʝʥʝ ʚʞʝ ʥʝ ʙʫʜʝ ʩʝʨʝʜ ʞʠʚʠʭè, çʂʨʘʱʝ ʧʦʤʝʨʪʠè, çʇʦʞʠʚ  ̔

ʜʦʩʠʪʴè, çʅʝʥʘʚʠʜʞʫ ʩʚʦʻ ʞʠʪʪʷè, çʆʜʠʥ ʚʠʭʽʜ ï ʧʦʤʝʨʪʠè, çɹʽʣʴʰʝ ʪʠ ʤʝʥʝ ʥʝ 

ʧʦʙʘʯʠʰè, çʊʦʙʽ ʙʽʣʴʰʝ ʥʝ ʜʦʚʝʜʝʪʴʩʷ ʭʚʠʣʶʚʘʪʠʩʷ ʟʘ ʤʝʥʝè, çʗ ʙʽʣʴʰʝ ʥʝ ʙʫʜʫ 

ʥ ̔ʜʣʷ ʢʦʛʦ ʧʨʦʙʣʝʤʦʶè. 

- ʨʦʟʤʦʚʠ ʘʙʦ ʞʘʨʪʠ ʱʦʜʦ ʙʘʞʘʥʥʷ ʧʦʤʝʨʪʠ; 

- ʜʽʪʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʴ ʥʝʟʜʦʨʦʚʫ ʟʘʮʽʢʘʚʣʝʥʽʩʪʴ ʧʠʪʘʥʥʷʤʠ ʩʤʝʨʪʽ. 

ʉʝʨʝʜ ʩʠʪʫʘʮʽʡʥʠʭʧʨʦʷʚʽʚ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴʩʷ ʥʘʩʪʫʧʥʽ: 

-     ʩʦʮʽʘʣʴʥʘ ʽʟʦʣʷʮʽʷ; 

-     ʧʽʜʣʽʪʦʢ ʞʠʚʝ ʫ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʦʤʫ ʩʪʘʥʽ (ʩʝʨʡʦʟʥʘ ʢʨʠʟʘ ʫ ʩʽʤôʾ); 

-     ʚʽʜʯʫʚʘʻ ʩʝʙʝ ʞʝʨʪʚʦʶ ʥʘʩʠʣʴʩʪʚʘ (ʬʽʟʠʯʥʦʛʦ, ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ, ʝʤʦʮʽʡʥʦʛʦ); 

-     ʙʫʣʘ ʩʧʨʦʙʘ ʩʫʾʮʠʜʫ ʨʘʥʽʰʝ; 

-     ʤʘʻ ʩʭʠʣʴʥʽʩʪ ɹʜʦ ʩʘʤʦʛʫʙʩʪʚʘ. 

ʌʘʢʪʦʨʠ ʟʘʭʠʩʪʫ (ʘʥʪʠʩʫʾʮʠʜʘʣʴʥʽ ʬʘʢʪʦʨʠ ʦʩʦʙʠʩʪʦʩʪʽ) ï ʮʝ ʩʬʦʨʤʦʚʘʥʽ ʧʦʟʠʪʠʚʥʽ 

ʞʠʪʪʻʚʽ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʞʠʪʪʻʚʘ ʧʦʟʠʮʽʷ, ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʦʩʦʙʠʩʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʽʚ  ̔ʧʩʠʭʦʣʦʛʽʯʥʽ 

ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʽ ʣʶʜʠʥʠ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʜʫʰʝʚʥʽ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʥʷ, ʷʢʽ ʧʝʨʝʰʢʦʜʞʘʶʪʴ 

ʟʜʽʡʩʥʝʥʥʶ ʩʫʾʮʠʜʘʣʴʥʠʭ ʥʘʤʽʨʽʚ. ɼʦ ʥʠʭ ʚʽʜʥʦʩʷʪʴʩʷ: 

-     ʝʤʦʮʽʡʥʘ ʧʨʠʭʠʣʴʥʽʩʪʴ ʜʦ ʟʥʘʯʠʤʠʭ ʙʣʠʟʴʢʠʭ  ̔ʨʽʜʥʠʭ; 

-     ʧʦʯʫʪʪʷ ʦʙʦʚ'ʷʟʢʫ; 

-     ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʽʷ ʫʚʘʛʠ ʥʘ ʩʪʘʥʽ ʚʣʘʩʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚ'ʷ, ʩʪʨʘʭ ʧʨʠʯʠʥʠʪʠ ʩʦʙʽ ʬʽʟʠʯʥʫ 

ʰʢʦʜʫ; 

-     ʚʨʘʭʫʚʘʥʥʷ ʩʫʩʧʽʣʴʥʦʾ ʜʫʤʢʠ ʪʘ ʫʥʠʢʥʝʥʥʷ ʦʩʫʜʫ ʟ ʙʦʢʫ ʦʪʦʯʫʶʯʠʭ, 

ʥʝʧʨʠʡʥʷʪʪʷ ʩʫʾʮʠʜʘʣʴʥʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ; 

-     ʧʝʨʝʢʦʥʘʥʥʷ ʧʨʦ ʥʝʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʽ ʞʠʪʪʻʚʽ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ; 

-     ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʞʠʪʪʻʚʠʭ, ʪʚʦʨʯʠʭ, ʩʽʤʝʡʥʠʭ ʪʘ ʽʥʰʠʭ ʧʣʘʥʽʚ, ʟʘʜʫʤʽʚ; 

-     ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʜʫʭʦʚʥʠʭ, ʤʦʨʘʣʴʥʠʭ ʪʘ ʝʩʪʝʪʠʯʥʠʭ ʢʨʠʪʝʨʽʾʚ ʤʠʩʣʝʥʥʷ; 

-  ʧʩʠʭʦʣʦʛʽʯʥʘ ʛʥʫʯʢʽʩʪʴ ʪʘ ʘʜʘʧʪʦʚʘʥʽʩʪʴ, ʚʤʽʥʥʷ ʢʦʤʧʝʥʩʫʚʘʪʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʽ 

ʦʩʦʙʠʩʪʽʩʥʽ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʥʷ, ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ ʤʝʪʦʜʠ ʟʥʷʪʪʷ ʧʩʠʭʽʯʥʦʾ ʥʘʧʨʫʛʠ; 

-     ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʘʢʪʫʘʣʴʥʠʭ ʞʠʪʪʻʚʠʭ ʮʽʥʥʦʩʪʝʡ, ʮʽʣʝʡ; 

-     ʧʨʦʷʚ ʽʥʪʝʨʝʩʫ ʜʦ ʞʠʪʪʷ; 

-     ʧʨʠʭʠʣʴʥʽʩʪʴ ʜʦ ʨʽʜʥʠʭ, ʙʣʠʟʴʢʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʩʪʫʧʽʥʴ ʟʥʘʯʫʱʦʩʪʽ ʩʪʦʩʫʥʢʽʚ ʟ ʥʠʤʠ; 

-     ʧʣʘʥʫʚʘʥʥʷ ʩʚʦʛʦ ʤʘʡʙʫʪʥʴʦʛʦ ʪʘ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚ ʞʠʪʪʷ. 

 

ɼʦ ʯʠʩʣʘ ʘʥʪʠʩʫʾʮʠʜʘʣʴʥʠʭ ʯʠʥʥʠʢʽʚ ʥʘʣʝʞʘʪʴ ʫʩʽ ʯʠʥʥʠʢʠ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʛʘʨʤʦʥʽʡʥʦʾ, 

ʜʫʭʦʚʥʦʾ ʦʩʦʙʠʩʪʦʩʪʽ. 



  -  ʬʦʨʤʫʚʘʥʥʷ ʩʝʥʩʫ ʞʠʪʪʷ, ʞʠʪʪʻʚʦʾ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʠ, ʤʽʮʥʠʭ ʟʚ'ʷʟʢʽʚ ʽʟ ʙʣʠʟʴʢʠʤʠ, 

ʩʽʤ'ʻʶ, ʩʫʩʧʽʣʴʩʪʚʦʤ, ʧʨʠʨʦʜʦʶ, ʘʜʘʧʪʦʚʘʥʽʩʪʴ, ʽʥʪʝʛʨʦʚʘʥʽʩʪʴ ʽʟ ʣʶʜʴʤʠ ʪʘ 

ʩʫʩʧʽʣʴʩʪʚʦʤ; 

-     ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʪʘʢʠʭ ʨʠʩ ʦʩʦʙʠʩʪʦʩʪʽ, ʷʢ ʱʠʨʽʩʪʴ, ʜʦʙʨʦʟʠʯʣʠʚʽʩʪʴ, 

ʚʟʘʻʤʦʨʦʟʫʤʽʥʥʷ, ʝʤʧʘʪʽʡʥʽʩʪʴ, ʧʽʜʪʨʠʤʢʘ, ʧʨʠʷʟʥʴ ʪʦʱʦ; 

-     ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʟʥʘʯʫʱʦʩʪʽ ʦʩʦʙʠʩʪʦʩʪʽ ʫ ʢʨʠʟʦʚʠʭ ʩʠʪʫʘʮʽʷʭ; 

-     ñʽʥʪʝʣʝʢʪʫʘʣʴʥʠʡ ʦʧʽʨò ʩʤʝʨʪʽ ʚ ʫʩʽʭ ʾʾ ʚʠʜʘʭ, ʚ ʪʦʤʫ ʯʠʩʣʽ  ̔ʩʘʤʦʛʫʙʩʪʚʫ; 

-     ʧʽʜʥʝʩʝʥʥʷ ʮʽʥʥʦʩʪʽ ʣʶʜʠʥʠ ʷʢ ʚʝʨʰʠʥʠ ʥʝʧʝʨʝʨʚʥʦʛʦ ʝʚʦʣʶʮʽʡʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʫ  ̔ʥʦʩʽʷ ʛʝʥʝʪʠʯʥʦʛʦ  ̔ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʙʘʛʘʪʩʪʚʘ ʣʶʜʩʪʚʘ  ̔ɺʩʝʩʚʽʪʫ; 

-     ʧʽʜʥʝʩʝʥʥʷ ʮʽʥʥʦʩʪʽ ʦʩʦʙʠʩʪʦʩʪʽ ʷʢ ʫʦʩʦʙʣʝʥʥʷ ʽʩʪʦʨʠʢʦ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʫ; 

-     ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʮʽʥʥʦʩʪʽ ʞʠʪʪʻʚʦʛʦ ʰʣʷʭʫ ʣʶʜʠʥʠ ʷʢ ʥʝʚʽʜ'ʻʤʥʦʾ ʩʢʣʘʜʦʚʦʾ 

ʽʩʪʦʨʠʢʦ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʫ ʣʶʜʩʪʚʘ. 

 
 

 

                                     ʇ ɸ ʄ ó ʗ ʊ ʂ ɸ                         

                              ʇʈʆʌɯʃɸʂʊʀʂɸ ʉʋɰʎʀɼʋ 

ФАКТОРИ РИЗИКУ СУЇЦИДУ: 

¶ попередні спроби самогубства; 

¶ погрози суїцидом (прямі й замасковані); 

¶ сімейні проблеми (розлучення батьків та ін.); 

¶ суїциди в сім’ї або спроби суїцидів; 

¶ алкоголізм; 

¶ вживання наркотиків і токсичних речовин; 

¶ афективні розлади (особливо – важкі депресії); 

¶ хронічні й смертельні захворювання (СНІД); 

¶ важкі втрати (смерть близької людини, особливо – протягом першого року після такої 

події); 

¶ фінансові проблеми (звільнення). 

 

ОЗНАКИ ЕМОЦІЙНИХ ПОРУШЕНЬ: 

¶ скарги на соматичне нездужання (головні болі, постійна млявість); 

¶ негативне ставлення, недбалість до своєї зовнішності; 

¶ відчуття апатії під час перебування у звичайному оточенні або при виконанні роботи, що 

раніше приносила задоволення; 

¶ припинення контактів, ізоляція від друзів і сім’ї, перетворення на людину-одинака; 

¶ порушення уваги зі зниженням якості виконуваної роботи; 

¶ занурення в роздуми про смерть; 

¶ відсутність планів на майбутнє; 



¶ різкі прояви гніву, які виникають через дріб’язок; 

¶ написання заповіту, прохання про прощення. 

 ʍʝʨʩʦʥ (055) 239 7676 

1. ʅʘʮʽʦʥʘʣʴʥʘ ʜʠʪʷʯʘ ñʛʘʨʷʯʘ ʣʽʥʽʷò: 8 800 500 225 (зі стаціонарних телефонів) та або 116 111 (з 

мобільних телефонів). 

2. ɺʩʝʫʢʨʘʾʥʩʴʢʠʡ ʪʝʣʝʬʦʥ ʜʦʚʽʨʠ: 0 800 501 701   

        ДІЄВА ДОПОМОГА ТА СПОСОБИ МОЖЛИВОГО РЕАГУВАННЯ 

Важко дати пораду, підтримати, коли підліток відгородився від усього світу, знервований 

та озлоблений. І все ж слід спробувати допомогти таким підліткам усвідомити, що коли 

почуваєшся пригніченим або стурбованим, краще не страждати наодинці, а поділитися 

своїми переживаннями з людиною, якій довіряєш. Розмова допомагає знизити емоційне 

напруження і поглянути на проблеми з іншого боку. 

Перше, що слід робити, якщо загроза суїциду стає явною, - це допомогти подолати думки 

про самогубство як прийнятий спосіб виходу з важкого становища. 

Відповідно до психоемоційного стану особистості та зовнішніх обставин можна 

використати такі аргументи. 

1.Вчинити самогубство – все одно, що лікувати застуду ядерною бомбою. Це безглузда, 

нікому не потрібна жертва. Після неї залишаються невтішні друзі і родичі. 

 

2.Навіть якщо зараз здається, що думки про самогубство ніколи не залишать тебе, знай, 

що на світі є люди, які відчували такий самий душевний біль. Із власного досвіду вони 

можуть запевнити, що все зміниться на краще, і скрутна ситуація обов’язково мине, ти її 

подолаєш тим чи іншим шляхом. Поміркуй, хто з твого оточення зможе допомогти тобі 

пережити цю важку смугу життя. 

 

3. Звісно, нелегко розкрити комусь, що в тебе на душі. Але коли на карту поставлене 

життя, невже не можна спробувати? Адже тобі просто необхідно жити далі. Це твоє 

життя. Чи всі ресурси і резерви ти задіяв, аби його врятувати? Ти з повним правом 



можеш розраховувати на допомогу, зважаючи на те, що твоє життя цінне не тільки 

для тебе, але й для інших. 



 
 





 


